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Presentazione

La Medicina Interna ad Alta Complessità si occupa di pazienti affetti da 
più patologie concomitanti, spesso anziani e fragili, provenienti soprattutto 
dall’area dell’emergenza o da altre Unità operative/ambulatori quando è 
necessaria una attenzione alla polipatologia.

La presenza nel reparto di un’area di alta intensità di cura permette di 
accogliere pazienti instabili provenienti dalle aree di terapia intensiva o 
da altre aree del dipartimento quando è richiesto un monitoraggio ed un 
supporto terapeutico più intensivo al fine di garantire una stabilizzazione 
clinica con il recupero delle funzioni d’organo.

Vengono trattati pazienti con sintomatologia a diagnosi ancora non definita 
che richiedono un inquadramento diagnostico al fine di indirizzarli al 
corretto percorso terapeutico.

Importante l’attenzione per le malattie rare; la fase diagnostica infatti è 
il momento più importante che richiede una competenza trasversale che 
permette di ottimizzare il percorso diagnostico-terapeutico.

Vi è infine una particolare attenzione al quadro metabolico che caratterizza 
come cofattore/fattore scatenante gran parte della patologia internistica 
acuta. La collaborazione con la dietetica e la nutrizione clinica permette il 
miglior trattamento delle problematiche nutrizionali.

L’obiettivo finale è la trasformazione del Nostro modo di lavorare, per 
continuare a rendere l’organizzazione ospedaliera appropriata al mutare dei 
bisogni dei cittadini e al progredire della scienza medica e delle tecnologie, 
in un sistema di miglioramento che non ha e non potrà mai avere fine."

Il sistema di corporate governance dell’ospedale si è strutturato nel tempo 
adeguandosi ai processi di trasformazione, alle riforme, alla normativa 
nazionale e regionale. Alla base vi è una complessa organizzazione composta 
dall’articolazione organizzativa, dai meccanismi e strumenti operativi e dai 
comportamenti: insieme gestiscono il sistema di definizione degli obiettivi 
aziendali basati su efficacia, efficienza, economicità e trasparenza.

L’epoca storica in cui viviamo è caratterizzata da una riduzione dei contributi 
per la gestione del servizio sanitario, bisogna saper attuare un attento 
governo clinico sviluppando politiche di contenimento della spesa in grado 
di garantire comunque ai cittadini il mantenimento dei livelli assistenziali e 
migliorando l’efficienza dei processi produttivi.



La governance richiede multidisciplinarietà estese, un insieme di 
competenze e abilità che non sono mai di una persona sola. Perché ci sia 
governance serve un board: il Direttore Generale, il collegio di Direzione, il 
collegio Sindacale e il Nucleo di Valutazione sono gli organi aziendali che 
concorrono alla definizione delle politiche aziendali per il raggiungimento 
degli obiettivi di salute dell’ospedale.

Il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) è il programma di interventi 
e investimenti predisposto dal Governo italiano per gestire i fondi messi a 
disposizione dall’Unione europea per il rilancio degli Stati Membri dopo la 
pandemia Covid-19.

Il Governo italiano ha integrato tali fondi con ulteriori risorse aggiuntive.

Il PNRR è articolato in 6 aree tematiche, dette “Missioni”, che al loro interno 
si suddividono in “Componenti”, cioè aree di intervento che affrontano sfide 
specifiche.

La Missione 6 riguarda l’ambito salute. I progetti e gli investimenti 
di quest’area hanno due obiettivi principali: potenziare la capacità di 
prevenzione e cura del sistema sanitario nazionale e promuovere l’utilizzo di 
tecnologie innovative nella medicina.

Questo e molto altro saranno gli argomenti trattati al V Meeting dello Stretto 
con l’auspicio che l’evento formativo possa migliorare il Nostro Modus 
Operandi.

Alle Mie Figlie Smeralda e Sveva 
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Venerdì 13 settembre 2024
08:30		 Registrazione dei partecipanti

09:00		 Apertura dei lavori - A.G. Versace

I Sessione
Moderatori: G. Di Maio, E. Gammeri, C. Giuffrida, V. Natale, F. Parducci, R. Scoglio
09:30	 Le patologie tempo dipendenti in DEA - .S. Calandra 
09:45	 Ictus ischemico e dislipidemia: il ruolo della terapia di combinazione
	 P. La Spina
10:00	 Cambio di paradigma nel trattamento della BPCO: 
	 intervento tempestivo con la triplice terapia inalatoria per la riduzione 

del rischio di morte  -  K. Sitajolo
10:15	 Le Linee Guida ESC 2023 per il trattamento dell’endocardite infettiva:  

quali le novità più rilevanti nella pratica clinica? - L. Colarusso
10:30	 Lo shock settico: la golden hour - .C. Ioppolo
10:45	 Lo shock settico: la terapia antibiotica empirica ragionata
	 A. Albanese
11:00	 Pattern di Brugata o Fenocopia nei distrurbi elettrolitici: due diagnosi 

in medicina, siamo alta complessità? - R. Bitto
11:15	 Discussione

II Sessione
Moderatori: D. Cucinotta, A. Molica Colella, F. Patanè, G. Squadrito

11:30	 Doppio agonismo GIP – GLP-1: approccio innovativo per il trattamento 
delle malattie metaboliche - S. Corrao

11:45	 Le vasculiti nel paziente complesso - .A. Lo Gullo
12:00	 Dislipidemia: qual è il limite delle associazioni e dove inizia il 

trattamento con anticorpi monoclonali - .O. Aragona
12:15	 La Semaglutide orale nel soggetto obeso riduce gli eventi cardiaci?
	 F. Mamone
12:30	 Lipoproteina(a) e protesi valvolari aortiche biologiche: 
	 un binomio pericoloso - F. Ceresa
12:45	 Le Glifozine: diabete, scompenso cardiaco, malattia renale e cos’altro? 

La real-life - D. Fugazzotto 
13:00	 Discussione



Venerdì 13 settembre 2024
13:15	 Light lunch

III Sessione
Moderatori: G. Ascenti, E. Cucinotta, G. Passalacqua, C.M. Rizzo, D. Santoro
14:30	 Il ruolo della radiologia interventistica sui sanguinamenti gastro-

intestinali 
	 S. Caloggero
14:45	 Dall’ecoendoscopia alla endoscopia interventistica nelle patologie 

epato-biliari
	 A. Ventra 
15:00	 Plasmaferesi in medicina interna: lo stato dell’arte
	 R. Centorrino

15:15	 Trombocitopenia eparina indotta - S. Neri
15:30	 .Asma grave e farmaci biologici: quale farmaco e a chi? - S. Isola

15:45	 Le vaccinazioni nel paziente fragile: lo stato dell’arte
	 R. Squeri 
16:00	 Ipertensione arteriosa e fenotipi: ruolo delle associazioni 

farmacologiche
	 S. Maimone
16:15	 Ultrafiltrazione peritoneale nello scompenso cardiaco cronico
	 T. Casuscelli Di Tocco
16:30	 Discussione

16:45	 Saluto Autorità

17:00	 Talk Show: la Medicina Interna a Messina: chi siamo e cosa facciamo
	 Conduce: E. Pintaldi
	 Partecipano: I. Cacciola, S. Corrao, C. Giuffrida, G. Lo Faro, 
	 S. Maimone, C. Malara, A. Mazzone, G. Pirrone, M. Renda, 
	 R. Risicato, G. Russo, G. Squadrito, A.G. Versace

18:00	 Chiusura lavori prima giornata

*coffee stations ore 10:30/11:30 e ore 16:00/17:00



Sabato 14 settembre 2024
IV Sessione

Moderatori: S. Carerj, P. Iannello, G. Mastroeni, A. Mazzone, G. Raimondo
08:30	 Vericiguat nello scompenso cardiaco -  S.Tomeo
08:45	 Nephrocheck e prevenzione del danno renale acuto - A. Ragusa
09:00	 ECO bedside nel paziente ad alta complessità: il sesto senso
	 C. Giardina
09:15	 Il Finerenone nella fibrosi ed infiammazione da diabete e malattia renale: 

lo stato dell’arte - G. Russo
09:30	 Diagnosi e trattamento della cardiomiopatia - 	G. Di Bella
09:45 	Trattamento delle Valvulopatie nei pazienti over 75 - A. Micari
10:00 	Discussione

V Sessione
Moderatori: F. Andò, A. Consolo, P. Consolo, C. Rodolico

10:45 	Un organo target: il fegato. Gestione della MAFLD - I. Cacciola 
11:00	 La medicina interna diventa terapia subintensiva: il ruolo della NIV 

dall’edema polmonare acuto all’insufficienza respiratoria
	 G. Bagnato
11.15 	GLP1 e malattie del pancreas e delle vie biliari: i dati di letteratura in 

post hoc
	 D. La Rosa
11:30 	Il delirium nell’anziano ospedalizzato: lo sappiamo trattare?
	 G. Basile
11:45 	Le cefalee: il fallimento delle terapie tradizionali - M. Autunno
12:00	 MRGE e complicanze: trattamento farmacologico appropriato
	  A.G. Versace
12:15	 Le nuove insuline nel paziete fragile - M. Marotta
12:30	 Discussione

12:45	 Considerazioni finali

13:00	 Chiusura del Convegno e questionario ECM

*coffee station ore 10:00/11:00
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Educazione Continua in Medicina
L’evento è inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina del 

Ministero della Salute per n. 100 Medici (tutte le specialistiche),
Psicologi e Infermieri.

All'evento sono stati assegnati n. 13 crediti formativi.
L’assegnazione dei crediti è subordinata all’effettiva partecipazione ad 

almeno il 90% del programma formativo, alla verifica dell’apprendimento 
ed al rilevamento delle presenze.

Iscrizione
Le richieste di iscrizione al congresso dovranno pervenire esclusivamente 

tramite la pagina web dedicata all’evento sul sito della Segreteria 
Organizzativa (www.samacongressi.it).

Le richieste saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad 
esaurimento posti e confermate tramite mail.
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