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PRESENTAZIONE

Cari Amici e Colleghi,

dopo il successo delle prime due edizioni anche guest'anno siamo pron-
ti ad incontrarci per trattare argomenti di grande interesse nellambito
sanitario. Vogliamo infatti rivolgere particolare attenzione a tutti gli
argomenti legati al vasto mondo della cardiologia e della cardiologia ri-
abilitativa. Ormai conosciamo bene i nostri compiti che vanno dalla pre-
venzione alla gestione ospedaliera ed ambulatoriale di pazienti sempre
pitl complessi al fine di ridurre I'impegno sociale, sanitario ed economico
in una era compromessa da risorse sanitarie spesso insufficienti. Anche
quest’anno daremo voce a tutte le figure che nel quotidiano lavorano
per il paziente e con il paziente. Il programma quindi sara impreziosito
dalla partecipazione degli infermieri, dietisti, fisioterapisti, psicologi e
prevedera momenti di confronto con un panel di relatori e moderatori
assolutamente autorevole in ambito nazionale. Con Loro i partecipanti
avranno la possibilita di confrontarsi per mettere in luce lacune e zone
grigie che la letteratura scientifica e le linge guida ancora mostrano. Si
e scelto di focalizzare I'attenzione su: fattori di rischio cardiovascolari
classici ed emergenti non ancora gestiti al meglio, cardiologia di genere,
i target nel paziente geriatrico, cardiopatia ischemica, scompenso car-
diaco, prevenzione e diagnostica cardiovascolare, cardiomiopatie con
contestuale valutazione genetica, cardiologia riabilitativa e interdiscipli-
narieta, aritmologia, fibrillazione atriale, le ultime terapie innovative in
ambito cardiometabolico.

Valuteremo inoltre i percorsi da fornire al paziente per la sua riabilitazio-
ne. In particolare, vorremmo avvicinare tutti Voi al ruolo sociale e sanita-
rio della Riahilitazione nella patologia cardiaca, sottolineandone I'impor-
tanza per il paziente e la famiglia e le sue enormi potenzialita applicative.

Ci auguriamo sia anche questanno un Evento ricco, partecipato e di
scambio attivo.

Dr Ph Roberto Caruso
Responsabile UF Cardiologia GIOMI




PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 9 MAGGI0 2025

ore 14:00
ore 14:20

ore 14:30

ore 14:40

ore 14:55

ore 15:10

ore 15:25

ore 15:40

ore 15:55

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori congressuali R. Caruso

PRIMA SESSIONE

GESTIONE DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI E LA STRATIFICAZIONE
DEL RISCHIO NEL PAZIENTE DISMETABOLICO. TARGET UGUALI PER TUTTI?
LA MEDICINA DI PRECISIONE

Moderatori: R. Caruso e M. Gabriele

| scenario
Un paziente giunge la prima volta in ambulatorio in prevenzione primaria

Relazione
Obesita infantile, Quando inizia la prevenzione?
Chiediamo ad un pediatra! N.Camarda

Relazione
GLP1- Ras: azione antinfiamaatoria e protezione multi-organo E. Imbalzano

Relazione
Doppio agonismo GIP-GLP-1: approccio innovativo per il trattamento delle
malattie Cardio-Metaholiche E. Morini

Relazione
L'imaging non invasivo nella prevenzione delle malattie
cardiovascolari S. Carerj

Relazione
Target terapeutici nel paziente geriatrico G. Barresi

Discussione interattiva sui singoli fattori di rischio cardiovascolari e la stratificazione

del rischio. Linee guida ESH 2023 ed ESC 2024 sulla gestione della terapia farmacologica
antipertensiva, cosa c'@ di nuovo? Il trattamento farmacologico della ipercolesterolemia
(dai nutraceutici agli inibitori del PCSK-9 passando per I'acido Bempedoico ed i SIRNA).
I'ruolo dell'obesita, patologia da trattare e non ignorare (trattamento con semaglutide e
tirzepatide) e della sedentarieta. Il tabagismo. Il paziente geriatrico

Esperti: U. Alecci, B. Armaro, A. Gampisi, C. Casile, M. Cerrito, N. De Blasi, G. Diaferia,



ore 16:45
ore 17:00

ore 17:15

ore 17:25

ore 17:40

ore 17:55

ore 18:40

ore 18:50

M. Francese, S. Lo Giudice, G. Lo Greco, S. Mangano, A. Maria Marra, A. Migliorato,
G. Panzera, V. Pipitone, F. Rizzo, A. Salzano, F. Saporito, R. Scoglio, S. Totaro

Take home message a cura di G. Basile e S. Mininni
Saluti delle Autorita

SECONDA SESSIONE
CARDIOMIOPATIE: IL PAZIENTE AFFETTO DA AMILOIDOSI CARDIACA

Moderatori: R. Caruso e G. Di Bella

II'scenario
Un paziente si reca in ambulatorio per dispnea

Relazione
Diagnosi e trattamento dell'amiloidosi G. DiBella

Relazione
Role of molecular diagnosis in cardiological disorders A. Schreiner

Discussione interattiva sulla diagnosi e terapia dellamiloidosi, non si diagnostica
quello che non si conosce...

Esperti: 0. Bramanti, G. Cellura, G. Cice, A. Cittadini, A. Consolo, P. D’Aleo,
G. Dattilo, F. Luzza, M. Mallardo, S. Mangano, P. Pugliatti, A. Terrizzi, M.C. Todaro,
M.P. Trifiro, 0. Trio, C. Zito

Take home message a cura di M. Cusma e C. De Gregorio

TERZA SESSIONE
DIFFERENZE DI GENERE NEL MONDO DELLA CARDIOLOGIA

Moderatori: R. Caruso e A. Cittadini

[l scenario

Relazione
La cardiopatia ischemica nella donna . Oliva
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore19:05  Relazione
Differenza di genere in riabilitazione cardiologica A. Cittadini

ore19:20  Discussione tra esperti sulla differenza di genere

Esperti: S. Arcidiaco, M. Bonanno, M. Campisi, S. Carerj, G. Consolo, M. Creazzo,
G. Diaferia, C. De Gregorio, D. Donato, A. Nicotera, P. Pugliatti, A. Recupero, A. Terrizzi,
M.C. Todaro, R. Tripodi, V. Vaccaro, V.. Vlirga, C. Zito

Take home message a cura di M. Cerrito e M. Miserrafiti
ore 20:00  Chiusura lavori prima giornata

* Coffee station dalle ore 16:30 alle ore 17:30

SABATO 10 MAGGI0 2025

QUARTA SESSIONE
COMORBIDITA E FENOTIPIZZAZIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: R. Caruso e 6. Cellura

ore 09:00 IV scenario
Il paziente si presenta in ambulatorio riferendo marcata astenia e dispnea

ore 09:15  Discussione interattiva sul trattamento dello scompenso cardiaco di origine ischemica
e non, l'importanza dello stile di vita, la gestione farmacologica, la sindrome
cardio-renale, della iperkaliemia, la gestione dell'iron deficiency.
I'ruolo della fibrillazione atriale parossistica e del suo trattamento con crioablazione e
farmacologico antitrombotico. Differente impatto degli SGLTZ inhibitors nel controllo
glicometabolico e sulla progressione del danno renale nei pazienti normoglicemici
affetti da scompenso cardiaco ed in quelli affetti da diabete mellito di tipo .
[I'Vericiguat come nuova arma terapeutica nello scompenso cardiaco avanzato.
valutazione diagnostica con ecocardiografia ed RMN. Terapia di resincronizzazione
cardiaca. Mitra-Clip.

Esperti: G. Ando, F. Arrigo, R. Bitto, G. Busa, C. Casile, A. Consolo, G. Dattilo,
M. Gahriele, P. lannello, A. Lacquaniti, F. Luca, A. Magliarditi, P. Monardo, G. Paleologo,
S. Patane, G. Picciolo, M. Rao, P. Stefano



ore 10:15

ore 10:30

ore 10:45

ore 11:15

ore 11:30

ore 12:30

ore 13:00

Relazione
Strategie diagnostiche e terapeutiche nel paziente con HFrEF S. Mazzeo

Relazione

Impatto degli SGLT2 inhibitors nel controllo glicometabolico e sulla
progressione del danno renale nei pazienti normoglicemici e diabetici di tipo
Il affetti da scompenso cardiaco G. Cice

Relazione
La gestione del paziente con HF e carenza di ferro M. Volterrani

Take home message a cura di M. Mallardo e L. Sgorbini

QUINTA SESSIONE
IL PAZIENTE IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

Moderatori: R. Caruso e M. Mallardo

V scenario
Un paziente arriva nel reparto di cardiologia riabilitativa

Lettura

La cardiologia riabilitativa oggi: una straordinaria occasione

clinica S.M.Mallardo

Discussione interattiva sulla forza della interdisciplinarieta in cardiologia riabilitativa.

Stratificazione prognostica, ottimizzazione terapeutica, training fisico, educazione ad
un sano stile di vita per un paziente sempre piti complesso.

Esperti: B. Buzzerio, G. Carticiano, N. Cosentino, . De Luca, D. Fulgione,
D. Fugazzotto, A. Galati, G. Greco, M. Miano, B. Miserrafiti, G. Morabito, P. Palermo,
G. Ratti, M. Scarpaci, L. Sgorhini, N. Tourkmani, M. Vannucci, S. Virzi

Take home message a cura di V. Bello, R. Herberg ed E. Rizzo
Chiusura Lavori ed ECM

* Coffee station dalle ore 10:30 alle ore 11:30
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Umberto Alecci, Messina
Giuseppe Ando, Messina
Santo Arcidiaco, Vessina
Biagio Armaro, Siracusa
Francesco Arrigo, Messina
Giada Barresi, Messina
Giorgio Basile, Messina
Vincenza Bello, Mazara del Vallo (TP
Roberto Bitto, Messina
Marco Bonanno, Vessina
Oreste Bramanti, Vessina
Giuseppe Busa, Messina
Battistina Buzzerio, Roma
Natalia Camarda, Messina
Antonino Campisi, Messina
Mariapaola Gampisi, Messina
Scipione Carerj, Messina
Giovanna Carticiano, Messina
Roberto Caruso, Messina
Carlo Casile, Vessina
Gilberto Cellura, Palermo
Marco Cerrito, Messina
Gennaro Cice, Napoli
Antonello Cittadini, Napoli
Andrea Consolo, Patti (M)
Giovanni Gonsolo, Vessina
Nicola Cosentino, Cariati (CS)
Michele Creazzo, Messina
Maurizio Cusma, Vessina
Pietro D'Aleo, Messina
Giuseppe Dattilo, Messina
Nicola De Blasi, Messina
Cesare De Gregorio, Messina
Giovanni De Luca, Palermo
Giuseppe Diaferia, farletta

Gianluca Di Bella, Messina
Domenica Donato, Reggio Calabria
Maura Francese, Catania
Domenico Fugazzotto, Messina
Cosimo Fulgione, Napoli
Michele Gabriele, Mazara del Vallo (TP
Alfonso Galati, Roma

Giuseppe Greco, Ragusa

Roland Herberg, Messina

Pietro lannello, Messina

Egidio Imbalzano, Messina
Antonio Lacquantini, Messina
Santi Lo Giudice, Messina
Giuseppe Lo Greco, Messina
Fahiana Luca, Reggio Calabria
Francesco Luzza, Messina

Alberto Magliarditi, Messina

Mario Mallardo, Napoli

Santi Mangano, Messina

Alberto Maria Marra, Napoli
Salvatore Mazzeo, Messina

Marco Miano, Ragusa

Alessandro Migliorato, Messina
Simone Mininni, Firenze

Bruna Miserafiti, Melito PS. (RC)
Paolo Monardo, essina

Giacomo Morabito, Messina
Elisabetta Morini, Messina

Angela Nicotera, Messina
Smedarla Oliva, Messina

Giuseppe Paleologo, Messina
Pietro Palermo, Miiano

Giuseppe Panzera, Messina
Santina Patane, Messina
Giuseppe Picciolo, Messina
Vito Pipitone, Messina
Pietro Pugliatti, Messina
Massimo Rao, Reggio Calabria
Gennaro Ratti, Napoli
Antonino Recupero, Messina
Erika Rizzo, Messina
Fabrizio Rizzo, Messina
Andrea Salzano, Napoli
Francesco Saporito, Messina
Mario Scarpaci, Messina
Alexander Schreiner, Vienna
Riccardo Scoglio, Messina
Luca Sgorhini, Aoma
Pierluigi Stefano

Anna Terrizzi, Messina

Maria Chiara Todaro, #essina
Salvatore Totaro, Messina
Nidal Tourkmani, Catania
Maria Paola Trifird, Messina
Roberta Tripoti, Messina
Olimpia Trio, Messina
Vittoria Vaccaro

Mauro Vannucci, Firenze
Vittorio Virga, Messina
Salvatore Virzi, San Cataldo (CL]
Maurizio Volterrani, Roma
Concetta Zito, Messina



INFORMAZIONI GENERAL

Roberto Caruso Formazione e Cultura
provider n. 2635

Giada Barresi Salvatore Mazzeo
Roberto Caruso Smeralda Oliva vaal Palace Hoteli .
Federica Ferraiolo Santina Patane Via Tommaso Cannizzaro 3, Messina

L'evento & inserito nel programma di Educazione égﬁ M%’k
O O

Continua in Medicina per n. 100 partecipanti

€ per le seguenti figure professionali: Via Provinciale 8/A, Mili S. Marca, 98132 Messina
- Medico Chirurgo - Fisioterapista Tel./Fax +39 090 68 11318
(tutte le Specialistiche] - Infermiere

info@samacongressi.it

~Dietista -Psicologo WwW.samacongressi it

All'evento sono stati assegnati n. 14 crediti formativi.

L'iscrizione al congresso & gratuita e dovra pervenire
esclusivamente tramite la pagina web dedicata
all'evento sul sito della Segreteria Organizzativa
(www.samacongressi.it]. Le richieste saranno
accettate in ordine cronologico di arrivo

e confermate tramite mail.

UCPAICPR

FORMERLY GICRAACPR
Associazione Italiana
di Cardiologia Clinica,

Preventiva e Riabilitativa

PATROCINI b @

RICHIESTI Assemblea Regionale Regione Siciliana Comune Ordine dei Medici Chirurghi iazione Nazionale
Siciliana Assessorato alla Salute di Messina della Provincia di Messina Medici Ospedalieri
Sezione Regionale Sicilia



