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Razionale scientifico

L’invecchiamento della popolazione, l’aumento delle patologie croniche e la 
sempre maggiore presenza di comorbidità rappresentano alcuni dei princi-
pali problemi della medicina di oggi. La prevenzione primaria, secondaria 
e terziaria, il miglioramento dell’aderenza terapeutica, dell’adesione agli 
screening oncologici e la collaborazione con i servizi sanitari territoriali sono 
punti cardine per la corretta presa in carico del paziente sul territorio. 
L’evoluzione contrattuale dell’ACN 19-21 sancisce la definitiva realizzazione 
del ruolo unico del medico di Medicina Generale dandoci l’opportunità di 
sviluppare gli strumenti necessari per accompagnare al meglio il paziente 
nel suo percorso di salute.
L’integrazione tra attività a ciclo di scelta ed attività oraria garantisce presa 
in carico completa, soprattutto per i pazienti cronici a bassa e media com-
plessità, in un modello H16/H24, che sviluppi la diagnostica di primo livello, 
la domiciliarità e la telemedicina.
Il fascicolo sanitario elettronico, la televisita, il teleconsulto in integrazio-
ne con gli specialisti e l’utilizzo dell’intelligenza artificiale, possono rendere 
sempre più complete le nostre attività di cura.
Alla luce di questi importanti strumenti a nostra disposizione risulta necessa-
rio acquisire le giuste competenze per governare questo processo innovativo 
e garantire a tutti i cittadini la presa in carico migliore possibile.
L’evoluzione professionale alla quale stiamo assistendo non può quindi pre-
scindere dalla formazione e crescita di tutti gli stakeholder afferenti alla 
medicina del territorio e tramite i quali i pazienti cronici complessi possono 
essere seguiti ed assistiti.

Obiettivi
1.  Fornire informazione/formazione a medici di assistenza primaria a ciclo 

di scelta, ad attività oraria e pediatri che, in maniera diretta/indiretta, si 
trovino a gestire il paziente sul territorio garantendo prevenzione e ade-
renza terapeutica per tutti i percorsi di salute;

2.  Informare i medici di assistenza primaria a ciclo di scelta, ad attività ora-
ria e pediatri su tutti i servizi sanitari che l’Azienda ASP 5 mette a dispo-
sizione sul territorio;

3.  Garantire una stretta collaborazione tra Medici di assistenza primaria a 
ciclo di scelta, ad attività oraria e Pediatri con gli specialisti per un’inte-
grazione totale e completa;

4.  Garantire una corretta formazione sulle possibilità di sviluppare assisten-
za anche con l’aiuto di nuove tecnologie quali intelligenza artificiale, te-
levisita, teleconsulto;

5.  Fornire un corretto orientamento agli studenti di Medicina di quinto e 
sento anno di corso su Medicina territoriale e Medicina Generale.

Venerdì 16 maggio 2025

ore 13:30  Registrazione dei partecipanti

ore 13:45 Saluto delle autorità

 Introduzione ai lavori 
Alessandra Bevedere e Giuseppe Zagami

I SESSIONE

ore 14:00 Medicina Generale: strumenti di orientamento per i giovani 
Giuseppe Zagami

II SESSIONE 
LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO  

NELLO STUDIO DEL MEDICO DI FAMIGLIA
Moderatori: Marta Arcoraci – Maria Despina Cucinotta – Daniela Sapienza

ore 15:00  Vertigini, diagnosi e gestione dei pazienti in Medicina Generale 
Michele Ascoli – Francesco Campione

ore 15:30 Anemia e trattamento in prevenzione sul territorio  
Eleonora Magro – Giuseppe Puglisi

ore 16:00 Rischio cardiovascolare nello studio del Medico di Famiglia: 
nuove strategie terapeutiche 
Antonio Cutrì – Giampiero Vizzari 

ore 16:30 Brevi interventi discussant 
ore 16:45 Breve pausa

III SESSIONE 
PRESCRIBIBILITÀ E NOTE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO

Moderatori: Giorgio Basile – Rossella Mandraffino 
Adriana Tisano – Fabrizio Turiaco

ore 17:00 Il paziente diabetico: guida pratica nell’utilizzo della nota 100 
in Medicina Generale 
Paolo Ganci – Santa Claudia Ingrillì

ore 17:30 BPCO e Asma, rimborsabilità prescrittiva e aderenza 
terapeutica 
Salvatore Calcaterra – Andrea Zappalà

ore 18:00 MRGE, gestione clinica e trattamento nell’ambulatorio   
di medicina generale 
Alessandra Belvedere – Anna Viola

ore 18:30 Osteoporosi, tra note 79 e 96:      
dalla prevenzione all’approccio terapeutico 
Federica Bellone – Valeria Prestipino

ore 19:00 Discussione in plenaria

Sabato 17 maggio 2025 

IV SESSIONE 
STUDIO MEDICO

Moderatori: Antonio Bottari – Cristina Mondello – Antonio Morabito

ore 8:30 Studio medico 2.0: la tecnologia al servizio del medico   
di Medicina Generale 
Giuseppe Lauricella – Luca Scaffidi Militone

ore 9:00 Diagnostica per immagini di primo livello, cosa e come usarla 
Antonio D’Angelo – Angela Serruto

V SESSIONE 
FARMACI EQUIVALENTI

Moderatori: Angelo Alito – Cristina Chirico – Francesco Giordano 
Michelangelo Mangiapane

ore 9:30 Il ruolo dei farmaci equivalenti nella gestione del paziente cronico 
Salvatore Crisafi – Emilio Puglisi Allegra

ore 10:00 Aderenza terapeutica, quanto incide sullo stato di salute? 
Giovanni Fornaro – Claudio Nicita Mauro

ore 10:30 Discussione in plenaria
ore 11:00 Breve pausa

VI SESSIONE 
IL TRATTAMENTO DEL DOLORE IN MEDICINA GENERALE

Moderatori: Alessio Hamel – Cristina Mondello – Francesco Muscarà

ore 11:15 Dal “pain generator” al razionale del trattamento 
Cristian Rigano – Amaliachiara Santamaria

ore 11:45 Il trattamento del dolore nel setting dello specialista 
Giuseppe Cama – Giuseppe Leto

ore 12:15  Discussione in plenaria

VII SESSIONE

ore 12:45  Tavola Rotonda: 
 Quale riforma per migliorare la medicina sul territorio 

Giacomo Caudo 
(Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina) 

Aurelio Lembo 
(Segretario Provinciale FIMMG Messina) 

Giovanna Genitori 
(Segretario Provinciale SUMAI Messina)

ore 13:45 Verifica apprendimento partecipanti e chiusura lavori


